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KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
Das Eltern-Bündnis 
Für eine smartphone-freie Volksschulzeit
Vorbemerkung: Smartphones ermöglichen Kommunikation und den Zugang zu Informationen. Für Kinder ist ihre Nutzung jedoch mit erheblichen Risiken verbunden. Dazu gehören unter anderem der Kontakt mit ungeeigneten Inhalten und eine übermäßige Bildschirmzeit. Darüber hinaus zeigen wissenschaftliche Studien Zusammenhänge zwischen der Smartphone-Nutzung im Kindesalter und Beeinträchtigungen des Schlafs sowie der Aufmerksamkeit und Konzentration, der Sehentwicklung (Myopie), der psychischen Gesundheit und – insbesondere bei intensiver und früher Nutzung – der sozialen und emotionalen Entwicklung. Zusammenfassend lässt sich feststellen: Je jünger das Kind und je länger die Smartphone-Nutzung, desto größer sind die damit verbundenen Risiken.
Demgegenüber steht ein klares positives Ziel: Kinder brauchen Raum für echte Kindheit mit 
freiem Spiel, Bewegung, Kreativität und sozialen Erfahrungen im direkten Miteinander. Ebenso wichtig sind Zeit für Ruhe sowie die Entwicklung von Selbstständigkeit und Empathie ohne 
ständige digitale Ablenkung. 
Sie als Eltern haben die Möglichkeit, sich mit anderen Familien abzusprechen und gemeinsam zu entscheiden, dass die Kinder während ihrer Volksschulzeit kein eigenes Smartphone bekommen.
Schenken wir unseren Kindern mehr Kindheit – gemeinsam fällt diese Entscheidung leichter. 	
__________________________________________________________________________________________		
                  Eltern-Bündnis - Freiwillige Selbstverpflichtung

           Ja, ich mache mit/ wir machen mit und entscheiden uns dafür, dass mein/ unser Kind 

_________________________________________					__________
Name, Vorname des Kindes					                                        Klasse

bis zum Ende der Volksschulzeit kein eigenes internetfähiges Smartphone* bekommt. 

* Als Smartphone gilt nicht ein sogenanntes „Dumb Phone / Simple Phone“ (nicht internetfähiges Mobiltelefon).

Ort, Datum:  ________________________      


 __________________________________________                     ________________________________________
Erziehungsberechtigte/r     					                                        Unterschrift 


           Nein, ich/ wir machen nicht mit. Grund:  _________________________________________________
                                                                                                                (freiwillige Angabe) 
                     

Wichtiger Hinweis: Das Eltern-Bündnis ist eine freiwillige Absprache unter Eltern. Jede Familie entscheidet selbst, ob sie mitmacht. Es gibt keine Kontrolle, keine Verpflichtung und keine Konsequenzen durch die Schule. Das Eltern-Bündnis wird freundlich unterstützt und begleitet von „Smartphone freie Kindheit Österreich“. „Wir sind nicht gegen Technik, sondern für eine gesunde Kindheit. Wir sind für ein Mehr an Kind-sein-dürfen, ohne Smartphone-Zwang. Mit dem Eltern-Bündnis ist ein Schutzraum für Kinder zur gesunden Entwicklung geschaffen.“                                www.smartphone-freie-kindheit.at - GEMEINSAM ÄNDERN WIR DIE NORM!
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