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Eltern-Bundnis — smartphone-freie Volksschuljahre

Vorbemerkung: Smartphones ermoglichen Kommunikation und den Zugang zu Informationen. Fur
Kinder ist ihre Nutzung jedoch mit erheblichen Risiken verbunden. Dazu gehdren unter anderem der
Kontakt mit ungeeigneten Inhalten und eine UbermaBige Bildschirmzeit. Dartber hinaus zeigen
wissenschaftliche Studien Zusammenhange zwischen der Smartphone-Nutzung im Kindesalter und
Beeintrachtigungen des Schlafs sowie der Aufmerksamkeit und Konzentration, der Sehentwicklung
(Myopie), der psychischen Gesundheit und —insbesondere bei intensiver und fruher Nutzung — der
sozialen und emotionalen Entwicklung. Zusammenfassend lasst sich feststellen: Je jiinger das
Kind und je langer die Smartphone-Nutzung, desto sind die damit verbundenen Risiken.

Demgegeniiber steht ein klares positives Ziel: Kinder brauchen Raum fur echte Kindheit mit
freiem Spiel, Bewegung, Kreativitat und sozialen Erfahrungen im direkten Miteinander. Ebenso
wichtig sind Zeit fir Ruhe sowie die Entwicklung von Selbststandigkeit und Empathie ohne
standige digitale Ablenkung. Schenken wir unseren Kindern mehr Kindheit!

Sie als Eltern haben die Moglichkeit, sich mit anderen Familien abzusprechen und gemeinsam zu
entscheiden, dass die Kinder wahrend ihrer Volksschulzeit kein eigenes Smartphone bekommen.
Wir sind Uberzeugt — und auch eine osterreichweite Umfrage zeigt —, dass die meisten Eltern bereit
waren zu warten, wenn sie wissten, dass sich andere ebenfalls dafur entscheiden.

Wir mochten an unserer Schule diesen positiven Weg einer ,,smartphonefreien Kindheit
unterstutzen und laden Sie ein, mitzuwirken, damit Ihr Kind eine moglichst unbeschwerte und
geschutzte Kindheit erleben kann.

Schulleitung Und das Team der Lehrer der XXXX Klassen:
Verena Mustermann Gabriele Mustermeier, Daniel Musterschmidt, Anna Musterhuber

Eltern-Bundnis - Freiwillige Selbstverpflichtung

O Ja, ich mache mit/ wir machen mit und entscheiden uns dafir, dass mein/ unser Kind

Name, Vorname des Kindes Klasse

bis zum Ende der Volksschulzeit kein eigenes internetfahiges Smartphone* bekommt.

Ich bin mit einer schulinternen Verarbeitung meiner Angaben einverstanden!
* Als Smartphone gilt nicht ein sog. ,dumb phone“ (nicht internetfahiges Mobiltelefon).

Musterhausen, am

Erziehungsberechtigter Unterschrift

O Nein, ich/ wir machen nicht mit. Grund:
(freiwillige Angabe)



